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Sybille Luginbiihl, de Villarzel,
organise une série de «soirées
positives», dont la premiére aura
lieu a Romont. Avec l'espoir d’'un
effet boule de neige.
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«Comment

puis-je changer ce monde? Parce que

sije n‘agis pas, je me charge de culpabilité.»

Luginbiihl, créatrice des «soirées positivess

Vendredi 15 mai 4 Romont aura
liew la premiire «soirfe positives
grand public. Parce que les jour-
naux et la télévision nous abreu-
vent de mawvaises nouvelles,
prennent notre Energie et nous
vident de notre enthousiasme,
Sybille Luginbiihl. coach pro-
fessionnelle organise une soi-
rée gratuite (collecte i la sortie),
domnt le but est de se cremplir de
bonnes nouvelles: et de recevoir

aplein d'énergie positives.
Jean-Marc Angélaz

& gued se passe dans fe monde est
affrew, les nouvelles me vident,
W PrERNEnt mon frevgie posi-
tive. Je ne pewx pas me défendre
o e disant gue les journaux
racontent des mMensoNges, parce
que fe sals que c'est vial Mais ce
sankdes nowvelles dont e ne peux
rvien fadre. Je me sens impadssante, je ne
peux que constater amplewr de 1o situa-
tione explique Mme Luginbihl, une
femme débordant d'énergie qui ne
wveut plus subir passivement des évé-
nements qui la perturbent. «5¢ je me
comaecte gu mande, je pleure. Or e monde
c'est wows qui fe erdoms. [T me reste done
4 saveir quels actes je pose, quelies pen-
sies 'entretiens pour gqu'd solt pius bean.»
Er de se poser la question: «Comment
pids-je changer oo marde ? Parce gue st je
n'agls pas, 'est enoore pére, fe me charge
de uipabilitéd en me disant gue je n'al
mime pas réagls.

STAGES, EXPERIMENTATIONS
Depuis gu'elle a guitté la maison
de ses parents, & 21 ams, Syhille
Luginbuhl n'a cessé de chercher &
comprendre le sens de sa vie. Elle
a suivi des stages d'écriture, de dé-
veloppement personnel, écouné des
conférences, o des livees, fait des
expérimentations sur le terraim.
eMes pavents voyalent toujours o qui
w'allait pas, ce n'étalt jamats assez blen
Les encouragements ef les compitments
w'existadent pas. ['ftals pessinzste, triste,
anxiewse, remplie de peurs. Flus dgde, me

vovant prendre le chemin de la oritigue
constante, 'al alors chotsi de volr e cho-
525 positiverent. »

CRISE DE LA QUARANTAINE

En 200z, l'enseignante, crise de la
quarantzine oblige, divorce tout en
franchissant une nouvelle étape:
«f'ai pris um congl sabbatique, {ad derchd
outre chose, et je me suls finalement réo-
rentée vers e coaching, «da théraple du
bien portants, parce que Jal toujours ey
envle de conmaitre le pourgued et sovolr
comment fadre auirement. Depds long-
terps, je n'al pius envie de sudvre les flux
négatf. Je me suls forcde d voir le hon
cfité de la vie, je suis devenue optimisie, et
maintenant §'ai Impression que c'est ma
vrate nature qud se révéle. ol eréé mon
site internet — La vie est Sybelle — et f'al
tout de smite eu ['idde des soirdes posinn-
VES.®

UN POSITIF

QUI FAIT BOULE DE NEIGE
Farce que le positif attire le posidf,
réunir le positif va I'agrandir et faire
boule de meige, explique la coach.
Ces soirées — Romont n'est gue la pre-
miére d'entre elles - seront en partie
improvisées: «f'al un oitd gal luron, on
m'a dit que je deveals faive du thédtre, de
la radie. ['zime e pas savolr o2 gui va se
passer, improviser, faire aver ce qui vent,
ftre titdllée par ce gul se passes, Nous ra-
cente lhabitante de Villarzel.

SOIREES PARTICIPATIVES

Les soirdes seront  participatives.
Lidée est que les gens préparent leur
soirée avant de wvenir, en réfléchis-
sant & leur apport: «Tiens, je pourrals
amener le progrés gue J'al fait dans mon
compartement aver les enfants.. ou ane-
ner e chanson super gui révellle en mof
du positif A dwoun d'tre ordatif dans la
recherche de ce qui ful crée du blen-ftres.
Mme Luginbihl imagine qu'il y ait
partout des soirées positives, gue les
dates solent fixées bien 4 l'avance
de telle maniére que les gens agen-
dent ces sorties, qu'ils se disent «fe
vils participer d la sofrée du...» et qu'ils
fassent en sorte de faire arriver du

positif dans leur vie pour ensuite le
partager.

Mais parce que dans la vie, parfois,
on traverse des périodes ol il ne se
passe rien de positif, ¢'est aussi une
soirée ol I'on peut aller pour se res-
sourcer en écoutant les autres parler
positivernent. Et si tout le monde est
triste & ce moment-137 «Alors je laisse-
rad towt fe monde plenrer un moment...
Kt aprés mvoir vide lo tristesse — ce qud est
positlf — on impmovisera pour e rempii
d'autres choses. Mais 'ad assez confiance
en lexisterce pour gue les gens ne sodent
pas fows fristes en méme temps lors des
salpdes positives.» Er puis il y a des fiois
des choses gui tombent du ciel de
maniére imprévue: <1 suffit d'éire i
cepitve. al suivl des stages de méddon-
nité, de contact aver les anges gardiens,
cela m'aide pour recevair des idées. et érre
créatives.

CREER AVEC LE PUBLIC

Que ve-telle dire en introduction?
«Ces soirées sont & erder ave le pubiis, done

Je ne sais pas taut ce qui va se passer. Ce

dont je suis stire Cest que je vais aoowetliir
persotteilement chagie personne par e
podgmée de main, un honjour et peut-fire
autre chose. La 8 va déji se passer quel-
gue chose. Est-ce introduction? fe vals
créer uhe ambiance scocooring: aver 1
érladrage tndirect, et les gens ne sevont pas
alignds rorme dans une canférence diassi-
ue. Les fddes me viennent de four en jour,
et @ reste piug d'um mois. Je sois que ol
un ok dewx messages positf d transmer-
tre. Par exemple que toute personne doit
oser s fatre des comgliments 4 elle-méme,
o oger dire gu'elle a du talent pour telle
ou teile chose ou savoir gue lo personne la
plus importante pour efle sur terrve, cest
efie! Bt que c'est paredl pour les autress

BOUSCULER, PARTAGER...

Je reste emseignante, f'aime transmettre,

dduquer, et Jaime que les choses chan-
gent §'wime housculer, partager o gue |'al
appris. [y qura peut-frre des (ferroga-
tions. Je vads me jeter d U'eau lo premiére,
puis falre causer les gens: ils vont me
muatitrer gueigque chose, ou pariaeer guel-
Que chase...»

Sybille Luginbiihl, alias «La vie est Sybelles, animera la premiére soirée
positive grand public a Romont.

Mme Luginbiihl entend uriliser ses
compétences: «a faid trols ans gue je
fiuis partie d'un groupe de commumica-
Hon non violente de la réman de Romonz.
Jadere ce processus d'aller chercher un
sengiment quel corvespond 4 un besoin. De
tradiudre ce gue les gens disent. 51 quel-
qu'un arvive avec ung mustque géniale,
hd demander ce qu'il ressent, ok ga le fart
houpger irtérieurement, chercher le clemd-
nement gui le méne au ford de hul-méme,
i o6 il touche d ses sentiments of 4 ses
hesainz. Alors, guand on touche d cette di-
meension de I'érre, 4 se passe quelgue chose
de magnifigue, que Rosenberg, le créatenr
de la communication non violente, appeile
«létincelle de vies.

«QN PEUT FINIR CHEZ MOI»

Impaossible de prévoir combien de
personnes prendront la parole: «[fhe,
dew.... dix, je ne sals pas. Je w'adme pas
quand ¢a s'arvéte, et "aime prendre tout
l'espace, sl je pewe. Bt tout e temps, st je
peux aussi Pour lo premiére soirde, on
sera obligé de libérer la salle 4 23 heuresa,
Mais 5'il y a un groupe super motivé,

L'ANCIEN RECTEUR DU COLLEGE ST-MICHEL PREPARE UN PETIT LIVRE SUR LA CRISE

Jacques de Coulon,
gqui est par ailleurs no-
tre invité de la quinzaine
(lire en pages & et 7) pré-
pare un petit livre sur
la crise, & paraftre en
Juin 20049, A ses yeux, la
crise n'est pas guelgue
chose de négatif, mais
une occasion de change-
ment et un moyen de fai-
re vibrer d'autres cordes
€I TLOus.

Le mot crise vient du
Erec ckrisiss qui veut dire
cfugement, décisioms. Le mot
en soi n'est pas négatif, dit
M. de Counlon, puisqu'il évo-
gque un moment de véricé
gqui permet de juger une
sitnation et de prendre des
décisions de changement
pour en sortir. Er d'ailleurs
tout n'est jamais totalement
en crise.

La crise peut amener de
nouvelles  réflexions.  Par

exemple comment trans-
former la concurrence en
entraide ou vie socale. Ou
comment l'environnement,
vu et exploité i rravers
les grilles dune pensée
calculatrice comme un ré-
servoil pour accroitre nos
richesses, peut étre pergu
d'une fagon plus poétique
on méditative. «Four mod la
crise est Poccasion d'une trans-

formaiton, 4 la maniére d'une

cheniile qui devient pagpilion,
et de réfléchir d un auire made
de vies, dit M. de Coulon.
L'occasion d'élargir nos
identités car trop souvent
on ne sidentifie qu'a une
seule fonction: «0r o ne suis
pas condamné d dive banguier
ou chef d'entreprises dit celui
qui érait recteur du collége
St-Michel et gui a choisi de
redevenir proviseur. Ne pas
laisser contaminer notre
étre par 1'avoir: efe ne suis

pus seulement ce gue §ai, mais
musst ce que je suis. Etre n'est
pas seilement avoly un compte
en bangue ou des actions gui
motterts. Pour sordr de la
crise, M. de Coulon évogque
une zutre stratégie gue cel-
le du Conseil fédéral qui re-
vient toujours aux anciens
schémas pour ¥ réinjecter
de l'argent: «f'al d'aillewrs
appeld d flire au Conset] fidé-
ral des gens comme Hayek ou
Piccard qui sont des wstonnai-
resa

ET S'IL ETAIT PROMUT
51 M.de Coulon était
promu - ministre  fribour-
geois de la lutte contre la
crise, quelle serait sa stra-
tégie? «e orfe wn consell des
{ddes, je m'entowre de gens trés
différents qui peuvent donmer
des fdéess dit M. de Coulon.
qui évogue par exemple le
DIOETamIme suivant:

1. J'investis davantage
dans les énergies renou-
wvelables, Je soutiens davan-
tage les gens qui veulent in-
wvestir dans 1'énergie solaire.
Je sais de quod je parle parce
qu'on ne regoit presgue
rien comme aide. Le solaire
thermigque est déja rentable
ot je pense gue c'est mieux
dinvestir 14 que dans les
routes.

2. J'investis dans les
arts. [e fais tout pour déve-
lopper thédtre, peinture, fé-
tes, concerts, etc. Farce que
les gens ont besoin de néver
et je pense que l'on man-
que beaucoup trop de réve
awjourd hui. L'art permet a
I'"étre humain de faire vibrer
a linvérenr de lui d'autres
cordes que les cordes habi-
melles, Bt parce que L'art dé-
veloppe la créativité, la clé
qui donne un regard élargi
pour sortir de la crise.

Un ministre fribourgeois pour lutter contre la crise?

3. Je supprime tous les
bonus des patrons. Simple-
ment pour donner un signe
de solidarité.

4. ['investis dans le so-
cial. Malgré mon nom, et
issu d'une famille libérale,
je suis politiquement plurdt
4 gauche, proche aussi de
I'écologie.

5. J'investis anssi dans
la formation des jeunes.
Je les pousse i lancer leurs
petites start-up.

6. J'investis dans 1"édu-
cation, damns la formation
des enseignants, etc. Four
sensibiliser les jeunes 2
I'importance de la terre, de
leur environnement et leur
montrer gue dans  'exis
tence il n'y a pas seulement
la bourse, mais il ¥ a aussi
autre chose. Clest quelgue
chose que je fais déja. Mais
14, je l'impose 4 wout le mon-
de. [jma)

Mioclas Brodas

on peut finir chez moi, dit Sybille
Luginbuhl, qui conmait ses capacités
d'adaptation & I'ambiance de la soi-
rée depuis qu'elle a animé, pendant
sept ans, des soirées de présentation
de bijoux 4 domicile.

UN RITUEL

La soirée positive se veut aussi une
sarte de rituel de prévention: com-
me on prend sa douche par hygiéne,
on se nourrit de positif par hygiéne
de vie... «e propose qusst des célébra-
tioms de vie pouwt towt ce gud fdn vivee une
libération, franchir wme nouvelle dfape,
célébrer un départ, etr. J'al pondn mes
propositions sur san site dnternet de lo
mime maniére que {'al pondu les soirdes
pasitives.s La coach n'est pas la moins
bien chaussée: «Four mes 40 ans, gu
leu de faire une grande fite, {'ai deman-
dé @ chzque personme 51 om Ae pouvait pas
s renceniver personnellement, parce que

Je n'avais pas envie de les valr fous ensem-

hie, et que g ne dure quune soivée. fe leur
at envaye un texte leur propasant, s en
avaient envle, d'organiser un morment ol
on pariage queigue dhose ensemible, et de
m'en fatre la swrprises Le résultat fut
une réussite: «C'étalt honnard, 1o fite
a duré longtempss. Mme Luginbuhl a
aussi planté un arbre pour la nais-
sance de son premier enfant.

MYSTERE ET SUSPENSE

Combien de personnes viendront-el-
les le vendredi 15 mai 4 la maison
St-Charles de Romont, 2 la mue du
Chaveau 1267 Mystére. Mais Mme Lu-
ginbuhl a décidé de jouer gros: «¢
mee suds dit que sife prends une salle de 50
versonnes, 6 en viendra 23, 'al done lowsd
une salle poter 100 personnes, afin gu'il
en vienne un maximum... Je n'en sals
rien. C'est tout d folf e suspenses,

UNE SERIE DE SOIREES

(uel que soit le résultar, trois auires
saoirées sont prograrmmées, tonjours
A 20 hewres, mais avec un nombre
de places limirées, er inscription
nécessaire: le jeudi 28 mai et le ven-
dredi 19 juin au centre Evidence &
Esmaonts, et le jeudi 17 septembre &
la librairie les Ailes de la Vie & Riaz
De plus, elle est rés intéressée
animer avec enthousiasme d'autres
soirées positives gque les gens aime-
raient organiser dans leur région.
Car, comme elle le dit si bien: «La
vie est Sybelle s, [woir www.lavieestsy-
belle.ch)




